Gedanken zum Personlickeits-Training fur Manner “Mens
Room” in Miinchen v. 5.-7. Nov. 2010

Persdnlichkeits-Training “Mens Room” in Mincherbw7. Nov. 2010: Ein Weg zu emotionaler
Unabhéangigkeit

“Die meisten Manner haben ihr Herz an die Frauetoken: an die Mutter, die Erzieherin, die
Freundin, die Ehefrau. Solange Ménner auf Bestégjglurch Frauen hoffen, bleiben sie in einer
abhéangigen und isolierten Position. Als “netter abemuhen sich immer mehr Manner um die
Gunst einer Frau, ohne zu bemerken, dass sie dasmBeste opfern, das sie besitzen: ihre
Mannlichkeit.”

“Immer mehr Manner leiden in Partnerschaften uateotionaler Abhéngigkeit oder ziehen sich
in die Einsamkeit zurtick. Klassische mannliche @at&n wie Disziplin, Ehrgeiz, Aggression
und Pflichtbewusstsein werden abgelehnt — meisteegehend mit einer Ablehnung des eigenen
Vaters — dem ersten Vorbild fir Mannlichkeit im legb Viele Manner bemthen sich darum,
jegliche Aggressivitat, Kraft und auch ihre Sexi#lzu verstecken, denn: Einer Frau weh zu tun
ist ein ultimatives Tabu. Sie selbst aber sindibesieh emotional verletzen zu lassen — wie
kleine Jungen, die auf eine Anerkennung durch fuéer hoffen, wenn sie lieb sind und
niemandem weh tun. Je netter sie werden, umso veeligren sie sich selbst als Mann, wie der
Wolf, der sich in einem Schafspelz versteckte ugdridwann vergal, dass dies nur eine
Verkleidung war. Aber auch die meisten Frauen hatemg Interesse an einem “netten” Mann.
Sobald eine Frau die Dominanz Uber “ihren” Mann hafindet sie sich in der Mutterrolle und
betreut einen kleinen Jungen. Da sucht sie sibetieinen “richtigen” Mann, um etwas
Aufregendes zu erleben...”

“Jungen wird Aggression und Freiheitsdrang abtestpdamit sie ungefahrlich, demokratisch
und einfihlsam werden. Die Jungen werden die bexsddadchen — sanft und verstandnisvoll
bis hin zu naiver oder einfach feiger Angepasstieitie vermeintlichen Wunsche der anderen.
Und die anderen — das sind im Leben von immer rghgen heute die Frauen, denen er
gefallen will und deren Werte er auch als erwacbs&fann Ubernimmt.” (Zitate v. Bjgrn
Thorsten Leimbach, www.maennlich.de)

In einem Liedtext von Herbert Grénemeyer heil3tMéanner fihren Kriege. Manner kriegen
einen Herzinfarkt.” Doch auch der harteste Brodkaheinen weichen, kreativen, spirituellen,
liebenden, verletzlichen Kern, der danach hungertgelebt zu werden. Ublicherweise machen
wir Manner ,das irgendwie mit uns selbst aus* —araKultur bietet keine Rdume, in denen wir
mit all unseren Facetten so sein kdnnen, wie wid.SGenau hier setzt ein Training speziell fur
Manner — genannt “Mens Room” an:

Das Training bietet M&nnern die Méglichkeit, sigbst besser zu begreifen, weiterzuentwickeln
und in die eigene Mitte zu kommen.

Die Erfahrung lehrt, dass die ausschlief3liche Amnbsit von Mannern im Mens Room eine
besonders vertrauensvolle Atmosphéare schafft. &blhore ich von Teilnehmern: ,Ich wusste



gar nicht, dass es so vielen Mannern genauso gehlmiv— und ich dachte immer, ich wére
allein mit meinen Themen.” Oder: ,Ich hatte miclke getraut, das was mich tief im Herzen
bewegt, in der Anwesenheit von Frauen auszusprecheer: “Sich einfach als Mensch zu
zeigen und in authentischer und direkter Form {pleesdnliche Themen unter M&nnern zu reden
ist etwas, was vielen von uns fehlt. Es gibt eisjgeas du als Mann nur bei M&nnern finden
kannst. Im Kreis der Manner fallen Konkurrenzdenkdachtgehabe und das Zur-Schaustellen
der eigenen Person meist schnell ab. Langsam kntitbei Vertrauen und eine neue
“Mannersprache” — mit Humor und Klarheit. Im Kreier Manner findest du Bestétigung fur
dein ureigenes Mannsein.”

Ich freue mich, dass die Trainer Thomas BormannJatédnnes Sall vom 5. — 7. Nov. diesen
Jahres in Minchen sind und dieses Training ersgnaalch hier in Minchen halten. Ich habe in
den letzten Monaten das Training selbst zweim&lamburg erlebt und freue mich es im
November in Minchen wieder zu erleben! Ein grof&s Fum Wachstum der eigenen
Personlichkeit!

Was ist der Mens Room?

- ein Training, das vor tUber 30 Jahren in den US#viekelt wurde

- ein sicherer Rahmen, in dem die Teilnehmer sithhren eigenen Verhaltensmustern
auseinandersetzen und diese bewusst verandernrkéreie besonders wirkungsvolles Training,
weil es weit Uber ein rein intellektuelles Versteluer eigenen Verhaltensmuster hinausgeht.

- die Mdglichkeit, sich auf die intensiven Gefiikiazulassen, die das eigene Verhalten pragen
und damit auch eingrenzen: Wir bleiben Gefangesenan VVerhaltensmuster — so lange bis wir
uns bewusst auf das einlassen, was hinter ihngh lie

- Echte Manner-Freundschaft

“Fur viele Manner, die in ihrem emotionalen Erlelsetr auf Frauen bezogen sind, er6ffnet sich
hier ein vollig neuer Erlebnisbereich: Emotionem wkstatische Freude, Traurigkeit, Wut,
Eifersucht, Lachen und Stille mit M&nnern zu tesemd Erlebnisse, die in das Leben jedes
Mannes gehdren. Fir viele Manner liegt dort eire3grHemmschwelle: sie haben Angst als
schwul zu gelten oder lehnen Mannlichkeit ab. Eriske wie einen weinenden Mann in den Arm
zu nehmen erschittern und 6ffnen oft auf einertiaétren Ebene als dies mit Frauen maglich
ist.” (Zitat v. Bjgrn Thorsten Leimbach, www.maeichlde)

Also, warten Sie nicht bis zum nachsten Streit d¢ewranfang sondern legen Sie los! JETZT!
Und freuen Sie sich auf das Training und vor althenZeit danach!!
Wenn Sie mit dabei sein mdchten, so senden Sie litteheine Nachricht und ich sende lhnen

dann nahere Infos. Und falls Sie jemanden kennemgdds interessieren oder weiterbringen
kdnnte, so leiten Sie doch bitte diese Infos weiter

Vielen Dank u. weiterhin alles Gute in der Entwigkly und im Wachstum lhrer Mannlich — u.
Personlichkeit!

Thomas

P.S. Wenn Sie als Frau diese Nachricht lesen, diafiaicht deswegen, weil Sie in Threm
Freundes-, Bekannten- oder Kundenkreis Manner hatemach diesem Training fragen?



