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Bewegungs-,
Gesundheits- u.

Personlichkeits-Trainings



Personal Training Thomas Schmid >'<
bietet PersonaI”Training

Thomas Schmid

Trainings die die
fur korperliche, Teamentwicklung
geistige und steigern und

emotionale Fitness,

fur hohe Belastbarkeit
und Aktivitat

sorgen.
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Bewegung
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Sportkurse
(Laufen, Nordic Walking, Bewggungs_pause_n
Bauch- u. Rickentraining) %Q\J Kt (30 min. zur Mittagszeit,
® am Arbeitsplatz)
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Gesundheitscoachings,
Seminare u. Workshops

n- S




)4
PersonaI”Training

Thomas Schmid

Bewegungspausen

Gesundheitscoachings, Workshops, Seminare
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Nutzen
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Korperliche u. geistige
Belastbarkeit
Verstandnis Reduktion
seiner korperlicher
Mitarbeiter Beschwerden

Vermeidung
von Konflikten,
die Ressourcen
verschwenden

Flussiges
Zusammenspiel
im Team

Bewusstes
Sprechen, Zuhoren
und schnelles Lernen

Bewusste
Zusammenarbeit

Individuelle
Bereitschaft zur
Verantwortung

Emotionale
Ausgeglichenheit




Inhalt

Konflikte
auflosen

Maoglichkeiten
fur, bei und in
Veranderungs-
prozessen
erhalten

Verstimmungen
im Team
erkennen und
auflosen

Kommunikations-
strukturen
verbessern

Von Burn Out

und ldeenleere

hin zu Arbeits-
freude und -kraft

Persona'IxTraining
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Von der
innerlichen
Kundigung hin zu
sinnerfulltem Tun



Fur Firmen, die ...
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Begeisterung Neue
fur Ansatze und Denkweisen
Veranderung erlauben
wunschen

Expandieren
anstatt

Uberleben
__ Schritt flir Schritt
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Und jetzt?
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lhren _ lhre |
derzeitigen Standpunkt Absichten und Ziele
erkennen festlegen

Fragen Sie nach einem
ersten Gesprach.

Umsetzung und Realisierung

planen und besprechen
—~ e



Kontakt

Thomas Schmid
Management Trainer
Dipl.-Sportwissenschaftler (Tu Minchen)

Personal Training Thomas Schmid
Frankinger Str. 4
84559 Kraiburg a. Inn

Tel.: +49 (0)8630 — 27 14 15 2
Mobil: +49 (0)170 — 90 29 88 7
E-Mail: thomas.schmid@ptts.de

Internet Homepage: www.ptts.de
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Thomas Schmid

In den letzten Jahren habe ich mich
intensiv mit dem Thema Veranderung
beschaftigt und bin selbst durch viele
Veranderungsprozesse gegangen.
Heute gebe ich diese Erfahrungen
u.a. an Firmen weiter, damit diese die
in Veranderungsprozessen liegenden
Krafte ausschopfen konnen.
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Bisher profitieren von diesen Moglichkeiten:

-
i,

wweeo  Fuhrungskrafte und -abteilungen
derUnternehmen Roland Berger, Loden F%
, Paramount Pictures, Audi, Deutsche B ,
: STIWA, BMW, Stadt Miinchen, Siemens, CCR

. Logistics, Akademie Handel,
. .~ Sony Pictures, ... '
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Nutzen Sie

Bewegungs-,
Gesundheits- u.
Personlichkeitstrainings
fur sich und lhre Mitarbeiter
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Nutzen Sie
Personal Training Thomas Schmid
fur sich und lhre Mitarbeiter in Ihren Projekten



